
L’hypertension pulmonaire est classée selon le degré auquel les symptômes 
de la maladie affectent la capacité du patient à fonctionner normalement.

Hypertension  
pulmonaire grave

Épaississement et 
rétrécissement importants des 
vaisseaux sanguins
Classes III et IV de la NYHA 
– Essoufflement ou fatigue 

en période d’activité légère (p. 
ex., monter une volée d’escalier, 

travaux d’entretien légers, se vêtir, 
se doucher) ou au repos
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Vaisseaux sanguins normaux
Classe I de la New York Heart 
Association (NYHA) – 
Aucun symptôme en période 
d’activité physique normale

Légère hypertension 
pulmonaire

Épaisissement léger à modéré des 
vaisseaux sanguins

Classe II de la NYHA – 
Essoufflement ou fatigue en 

période d’activité modérée  
(p. ex., monter deux volées 
d’escalier, gravir une colline, 

marcher vite, jardiner)

La progression de 
l’hypertension pulmonaire  
dans les artères des poumons
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